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MÁSTER EN TERAPIA FAMILIAR SISTÉMICA

Cursando este programa aprenderás los fundamentos de los distintos modelos de
intervención de la terapia familiar y de pareja sistémica (estructural, intergeneracional,
estratégico, terapias breves, terapia narrativa) para su aplicación en psicoterapia
individual, de pareja y familia, tanto en personas adultas como en la infancia y
adolescencia y en la intervención en otros contextos no clínicos (servicios sociales,
educativo, judicial, etc.)

En la Escuela de Terapia Familiar de Asturias a lo largo de los 3 años se llevarán a cabo a
sesiones teórico-practicas, 150h de supervisión de casos obligatorias para la obtención de la
titulación de terapeuta familiar, así como las horas correspondientes al trabajo en Familia de
Origen del/la Terapeuta (siguiendo los criterios de la FEATF).
El alumnado realizara trabajo practico en las sesiones y fuera de ellas y profundizara en
contenidos mediante la lectura de textos relevantes guiados.
Se asignará un tutor/a para el apoyo y seguimiento de la formación.

Estructura del Master

Curso Básico

250 h

Curso Avanzado I

250 h

Curso Avanzado II

250 h
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Prácticas
El Máster se complementa con la posibilidad de realización de prácticas por parte del alumnado
en cada uno de los cursos consistentes en la visualización de casos y aplicación del equipo
reflexivo a través del circuito cerrado de televisión. Visualización y análisis de casos de vídeos
pregrabados. Aplicación práctica de técnicas activas.

¿Está acreditado?

Los tres cursos en formato presencial están acreditados por la
Federación Española de Asociaciones de Terapia Familiar (FEATF)

❑ Título de Terapeuta Familiar:
será necesario cursar 750h (Curso Básico, y Cursos Avanzado I y Avanzado II).

❑ Título de Experto en Intervenciones Sistémicas:
será necesario cursar el Curso Básico y el Curso Avanzado I.

¿Dónde?
Las sesiones presenciales se llevarán a cabo en las instalaciones de GENOS. Terapia, Formación
& Bienestar: c/ Uría 33 1ºIzda. 33003 Oviedo.

Muchas de las clases y talleres se emiten en streaming, de forma que quienes optan por esta
modalidad asisten y participan en directo en las clases desde su casa.
Consulta esta opción con la organización del Máster.

Requisitos de admisión para el nuevo alumnado

Envía un email a hola@genospsicologia.com
• CV actualizado
• Fotocopia del título o títulos académicos (grado y postgrado)
• Teléfono y correo electrónico de contacto

Una vez recibida la solicitud junto con los documentos, se realizará una entrevista de admisión 
presencial u online.

Matrícula y pago

Precio total del curso: 2900€.
10 cuotas de 290€ (abonando la primera como confirmación de la admisión al curso).
Las cuotas deberán domiciliarse y abonarse entre el 1 y 5 de cada mes.
La Caixa: ES71 2100 6896 9002 0001 2416
Concepto: Master TF (nombre alumno/a).
*consulta descuentos para inscripciones grupales
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Profesorado

Dra. Mª Yolanda Martín Higarza
Doctora en Ciencias de la Salud Psicóloga
Supervisora Docente. Terapeuta Familiar 
(acreditada FEATF)
Experta en Intervención en Traumaterapia
Infantil Sistémica

Lorena Suárez Iglesias
Psicóloga.
Supervisora Docente. Terapeuta Familiar 
(acreditada FEATF)
Centro de Psicoterapia y Psicopedagogía 
Suarez Santamarina
Equipo de Intervención Técnica de Apoyo a 
la Familia (EITAF). Ayto. Avilés

Blima Fernández García
Psicóloga. Terapeuta Familiar y Colaboradora 
Docente (acreditada FEATF)
Asociación para la Resolución de Conflictos y 
Atención al Menor
Genos. Centro de Terapia Familiar (Oviedo)

Dr. Esteban Ezama Coto
Doctor en Psicología
Psicólogo Clínico.
Supervisor Docente. Terapeuta Familiar
(acreditado FEATF)
Centro de Investigaciones 
Comunicacionales (CICOM)

Dr. José Navarro Góngora
Profesor de Psicología de la Salud y de
Terapia Familiar y de Pareja de la
Facultad de Psicología de Salamanca
(España) y de la Universidad de
Jyväskylä (Finlandia).

Dra. Patricia Guerra
Doctora en Psicologia. Psicóloga Clínica. 
Terapeuta Familiar y colaboradora docente
(acreditada FEATF).
Consejería Salud del Principado de Asturias.

Julia Cuetos 
Psicóloga.
Terapeuta Familiar acreditada y colaboradora 
docente (acreditado FEATF)
Colaboradora Docente (acreditada FEATF)

Dolores Méndez Méndez
Psicóloga Clínica. Terapeuta Familiar y 
colaboradora docente (acreditada FEATF). 
Experta en tratamiento y prevención del 
Maltrato Infantil. Consejería de Salud del 
Principado de Asturias.

Verónica Concha González
Psicóloga Clínica. Terapeuta Familiar y 
colaboradora docente (acreditada FEATF). 
Consejería Salud del Principado de 
Asturias.

Andrés Cabero Álvarez
Doctor en Psicologia. Psicólogo Clínico. 
Amplia experiencia en el sistema público de 
salud mental, formador de psicólogos 
internos residentes. Miembro fundador de la 
Asociación de Terapia Familiar de Asturias.

Sergei Justiniano Hurlé
Psicólogo y Psicopedagogo. Experto en
Terapia Infantil Sistémica.
Centro Avanzas.
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Contenidos del Master
Curso Básico 2024 - 2025

Fundamentos básicos de la intervención sistémica.

La Teoría General de Sistemas y la Teoría de la Comunicación humana y su aplicación en la

psicoterapia.

El constructivismo y el construccionismo social y su aplicación en la terapia.

La familia como sistema. Ciclo vital, género y cultura:

El ciclo vital individual y familiar. Crisis y transiciones. Patrones funcionales y disfuncionales en los 

sistemas familiares. Diferentes tipologías y configuraciones familiares. Introducción a la perspectiva de 

género y las diferencias culturales.

Pragmática de la Comunicación Humana. 

Roles y Mitos familiares. Aplicación en la psicoterapia e intervenciones sistémicas.

Genogramas familiares.

Aspectos comunes de la Psicoterapia: derivación y demanda, contextualización, encuadre, proceso

y relación terapéutica:

Los contextos de intervención en la terapia familiar sistémica.
Como llevar a cabo entrevistas en la terapia sistémica: análisis de la demanda y la construcción de objetivos.
La construcción de la alianza terapéutica y manejo de resistencias.

Familias y parejas funcionales y disfuncionales. Conflicto marital y repecursión en los hijos/as.

Intervenciones de apoyo.

Psicología perinatal (I).

Terapia Infantil Sistémica (I).

Terapia Familiar aplicada a contextos no clínicos.

Técnicas de entrevista:
Construcción de la alianza terapéutica.
Formulación de hipótesis sistémicas. Elaboración y comprobación de hipótesis.
Tipos de preguntas en la entrevista sistémica.
Elaboración y utilización del genograma familiar y cronograma.
Fases iniciales de las intervenciones familiares.

Modelos sistémicos históricos y recientes: desde el comunicacionalismo y el

estructuralismo a las tendencias actuales: (estudio y práctica de la evaluación e

intervención sistémicas en terapia desde las distintas escuelas de la terapia familiar

sistémica):

Terapia breve del MRI, Modelo Estratégico, Escuela de Milán, Terapia Narrativa, etc.
Abordaje de los principales conceptos teóricos de cada Escuela así como la metodología
de intervención y diferentes técnicas de evaluación e intervención.

Familia de origen del terapeuta y construcción del estilo terapéutico.
Supervisión de casos.

Se realizarán trabajos prácticos a partir de los contenidos expuestos que incluirán entrevistas simuladas, y visionado de
casos.
El alumnado trabajará de forma guiada en temas relacionados con los contenidos del curso a través de lecturas y
material que se indicará bien antes de las sesiones o después con la finalidad de profundización de los contenidos
expuestos.
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Contenidos del Master
Curso Avanzado I y II  

Otras escuelas de Terapia Familiar: (estudio de la evaluación e intervenciones familiares sistémicas):

Transgeneracional, Terapia Breve Centrada en Soluciones.

Terapia Familiar Feminista.

Intervención en violencia familiar y de género.

Disfunciones psíquicas y relaciones interpersonales:

Conflicto marital y adolescencia, divorcios, enfermedad terminal.

Intervención en organizaciones y contextos no clínicos.

Psicopatología de las disfunciones.

Trastornos mentales y relaciones interpersonales, evaluación e intervención:

trastornos psicóticos, trastornos depresivos, trastornos de la alimentación, drogodependencia…

Intervenciones en suicidio y autolesiones.

Terapia infantil y juvenil sistémicas (II).

Terapia infantil y juvenil sistémicas (III).

Intervención sistémica en situaciones de maltrato en la edad adulta.

Intervenciones sistémicas en situaciones de maltrato y abuso sexual infantil. Traumaterapia Infantil

sistémica

Terapia de pareja (I). Procedimiento e intervenciones.

Terapia de pareja (II). Procedimiento e intervenciones.

La intervención en crisis.

Psicología perinatal (II). Intervenciones terapéuticas en situaciones de reproducción

asistida.

Técnicas avanzadas de intervención y Terapia Sistémica.

Investigación en Terapia Familiar.

Trauma y adversidad como factores generadores de disfunción. Modelos de intervención basados

en el trauma.

Familia de origen y construcción del estilo terapéutico.

Supervisión en terapia familiar.

Otros.

Los contenidos están sujetos a variaciones por parte de la organización que serán informados al alumnado.

Algunos de estos temas debido a su complejidad y la necesidad de práctica requieren ser abordados en ambos cursos

(Avanzado I y II).
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Tardes Sistémicas (de carácter voluntario)

Una tarde al mes, el alumnado de los grupos de formación de la Escuela de Terapia 
Familiar de Asturias podrá participar de las sesiones de trabajo en la que se supervisarán 
casos, analizarán artículos libros, visualización de películas y documentales. 

Estas sesiones serán en modalidad presencial y también a través de la plataforma de 
aprendizaje. 

Contenidos a trabajar en las sesiones de FOT:

Se trabajará sobre la familia de/la terapeuta . La identificación de los patrones 
relacionales, pautas transgeneracionales, recursos y competencias de la familia de 
origen, dificultades y su repercusión en la dimensión terapéutica. 

Trabajo sobre la persona del/la terapeuta en la actualidad y su partición en los diferentes 
contextos. 

Más….

- Se pueden cursar los 3 niveles de forma no consecutiva. 
- La inscripción al primer nivel no obliga a la continuidad de los dos niveles 

posteriores. 

Tutorías

La finalidad de las tutorías es aclarar dudas sobre los contenidos expuestos en las 
sesiones así como orientar al alumnado en cuestiones relacionadas con la práctica de la 
terapia sistémica

Las tutorías podrán realizarse a través de la plataforma de aprendizaje, por Zoom o de 
forma presencial. 

Las tutoras son colaboradoras docentes de la Escuela de Terapia Familiar de Asturias y/o 
supervisoras docentes acreditadas por la FEATF. 

Podrás realizar esta misma  formación en formato on line. Infórmate!!. 
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